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OSINDICATO DO COMERCIOVAREJISTADECALCADOS DESAOPAULO,
Entidade Sindical devidamente inscrita no CNPJ/MF 60.745.932/0001-95,
com sede na Avenida Rangel Pestana, 1292, 2° andar, Conjunto 21, Bras,
Sao Paulo, SP, CEP: 03002-000, no uso de suas atribuicdes como entidade
colaborada dos poderes publicos, faz saber toda a categoria econdémica
que a Recomendacao 86269/2020 encaminhada pelo Ministério Publico
de Sao Paulo devem ser cumpridas para a nao propagacao do virus
Covid 19.

Neste sentido segue cartilha explicativa com as principais praticas que
devem ser adotadas pelas empresas e repassadas aos trabalhadores,
e ainda seguir regularmente as medidas amplamente divulgadas pela
OMS - Organiza¢ao Mundial da Saude.

As seguintes medidas devem ser adotadas pela categoria
desenvolvendo um plano de prevencao de infeccées de acordo com
as legislagoes locais tais como:

1. fornecer espaco para lavagem adequada das maos e na auséncia ou
distancia do local de trabalho, fornecer alcool gel ou outro sanitizante
adequado;

1.a. orientar para que os trabalhadores permanecam em casa se doentes;
1.b. orientar os trabalhadores a cobrirem o rosto quando tossir ou
espirrar conforme orientagdes dos 6rgaos de saude;

1.c.fornecer lencos de papel, papel-toalha e lixeira para os trabalhadores
e o0 publico em geral;

1.d. permitir e organizar os processos de trabalho, se possivel, para a
realizacao de teletrabalho (ou home office);

1.e. flexibilizar os horarios de trabalho para evitar proximidade entre os
trabalhadores;

1.f. alertar para que os trabalhadores nao utilizem equipamentos dos
colegas de trabalho, como fones, aparelhos de telefone, mesas e outros,



fornecendo esses materiais para cada trabalhador;

1.g. realizar a limpeza e desinfeccao das superficies de forma regular,
utilizando os procedimentos e produtos recomendados e registrados
pela autoridade sanitaria;

1.h. estabelecer politica de autocuidado para identificacao de potenciais
sinais e sintomas, seguido de posterior isolamento e contato imediato
dos servicos de saude na identificacao de casos suspeitos;

2, DESENVOLVER E SEGUIR os planos de contingéncia recomendados
pelas autoridades locais, tais como: permitir a auséncia no trabalho,
organizar o processo de trabalho para aumentar a distancia entre os
trabalhadores, bem como entre estes e o publico em geral e reduzir
a forca de trabalho necessaria, permitir a realizacdo de trabalhos a
distancia sempre que possivel, observado o principio da irredutibilidade
salarial;

2.a. Considerando que a pandemia caracteriza situacao excepcional
e motivo de forca maior, recomenda-se que medidas capazes de
caracterizar a interrupcao da prestacao de servico nao impliquem
reducao da remuneracao dos trabalhadores, por aplicacao analégica do
disposto no art. 60, § 3°, da Lei n©8.213/91;

3. ESTABELECER politica de flexibilidade de jornada quando servicos de
transporte,creches,escolas,dentreoutrosndaoestejamemfuncionamento
regular e quando comunicados por autoridades, observado o principio
dairredutibilidade salarial;

4, ESTABELECER politica de flexibilidade de jornada para que os
trabalhadores que atendam familiares doentes ou em situacao de
vulnerabilidade a infeccao pelo coronavirus, obedecam a quarentena e
as demais orientacoes dos servicos de saude, observado o principio da
irredutibilidade salarial;

4.a. BENEFICIAR trabalhadoras e trabalhadores quando estes



constituirem familias monoparentais, ou seja, forem os Unicos
responsaveis por criancas e adolescentes, idosos e pessoas com
deficiéncia que necessitem de cuidados em sua familia, buscando
medidas flexibilizadoras da prestacao de servicos, ou em ultimo caso,
a sua substituicao temporaria, sendo-lhes assegurado o direito a
manutencdo da relacdo de trabalho;

5. NAO PERMITIR a circulacdo de criancas e demais familiares dos
trabalhadores nos ambientes de trabalho que possam representar
risco a sua saude, seja de infeccdo pelo coronavirus, seja dos demais
riscos inerentes a esses espagos;

6. ADOTAR, sempre que necessario e orientado pelas autoridades de
saude locais, nacional e internacionais, medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural para evitar a exposicao dos trabalhadores
no ambiente de trabalho e assim, também, a propagac¢ao dos casos
para a populacao em geral; e

6.a. SEGUIR os Planos de Contingéncia e reorganizar a atividade
empresarial, em caso de a prestacao de servigcos contratada se realizar
na modalidade presencial, prevendo: banco de horas, antecipacao
das férias ou medidas negociadas similares, de modo a favorecer
preferencialmente trabalhadoras e trabalhadores com encargos
familiares, gestantes, pessoas idosas ou com deficiéncia, nos periodos
em que as decisOes das autoridades publicas tiverem repercussao
direta na organizacdo da rotina familiar ou resulte na limitacao do
direito de ir e vir das pessoas.

A desobediéncia as praticas aqui abordam implicam em sancoes
pelas autoridades sanitarias, bem como o Ministério Publico de Séao
Paulo na aplicacao das medidas cabiveis.



Recomendacao N2 86269/2020
do Ministério Publico do Trabalho

de preven¢ao ao coronavirus para
categoria comércio varejista
de calcados

Evitar o cumprimento com as maos, abracar e o
contato muito proximo com colaboradores,

cooperados e afins,

Restaurante
Higienizar antes das refeicoes as maos

com agua e sabao:;

E passar alcool em gel nas maos e punhos.



Transportes
Ao utilizar transporte coletivo higienize as
maos com alcool ao entrar e sair do onibus.

Ambiente de Trabalho

Realizar desinfeccao com alcool em superficies
como: telefones, teclados, mouses, cadeiras,
computadores, trincos de suas respectivas salas,
canetas, etc. Estes cuidados devem acontecer ao
iniciar o trabalho, apos retorno do almoco e sempre
gue houver necessidade ou atendimento ao
publico.

Nas areas industriais e produtivas seguir os
procedimentos ja realizados.

Checkouts de mercados também devem ser
desinfectados apos o atendimento a cada cliente.



Segundo a determinacao do

Ministério da Saude, o uso de mascara
é destinado somente para:

- Profissionais da saude

- Pessoas doentes

- Familiares de pessoas doentes

- Todos os trabalhadores comerciarios dentro
do ambiente de trabalho ou fora dele



Tem sobre o

CORONAVIRUS |-

O Ministério da Saude

te responde!




O coronavirus
chegou ao Brasil.

E agora? Como
pPoOSSO me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao
ou entao higienize com é&lcool em gel 70%.

AO tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
OU COM O brac¢o, e Ndo com as Mmaos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fiqgue em casa até melhorar,

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como
ja indicado.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas. pratos e copos.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes
ventilados.
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Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
OU por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

L

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

Objetos ou
superficies
contaminadas

Toque ou aperto
de maos

E quais sao os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe.
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

¢ Febre
() Tosse

(> Dificuldade para respirar
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Ja existe tratamento
contra o coronavirus (Covid-19)?

SIM. O tratamento evita 0 agravamento
da doenca e reduz o desconforto. No
entanto, nao ha um medicamento para
matar o virus. E a grande maioria dos
casos, CoOmo acontece com as gripes,
sao curados sozinhos.

E ja existe vacina?

Nao ha vacina disponivel até o momento.

Vou viajar para

um local com casos
de coronavirus
(Covid-19). O que faco?

® Avalie a necessidade real da viegem
e adie, se possivel.

® Se forinevitavel, previna-se e siga as
orientacdes das autoridades de saude do local.
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Voltei de viagem de um local com
casos de coronavirus (Covid-19).
O que fago?

® Figue atento a sua condicao de saude, principalmente
Nnos primeiros 14 dias.

® Reforce os nabitos de higiene, como lavar as maocs
CcoOmM agua e sabao.

® Caso apresente sintomas como febre, tosse ou
dificuldade de respirar, procure uma unidade de
saude e informe o seu nistdrico de viagem.

O Brasil esta preparado para
enfrentar o coronavirus (Covid-19)?

Sim!Anles mesmo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
confirmar a epidemia na China, o Brasil ja havia identificado o
surto, Diante deste cenario, foram realizados boletins
epidemiologicos diarios, materiais para a vigilancia, instrucoes
de procedimentos da doenca e fortalecimento da rede
laborataorial. Além disso, foi criado um site
(saude.gov.br/coronavirus ) para esclarecer as duvidas da
populacdo e de profissionais de salde.

Nossc pais possui um Plano de Contingéncia em todo o
territério nacional gue prevé acdes para uma transmissac da
doenca local ou ampliada. de acordo com as medidas
previstas pelo protocolo mundial.
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Como o Brasil contribui
com o mundo contrao
coronavirus (Covid-19)?

@ Identificando e notificando a OMS os casos da doenca.

® Capacitando varios paises vizinhos na deteccao
laboratorial do diagnostico do virus.

® Colocando a disposicdo da OMS especialistas em
epidemiologia de campo (EPI-SUS) para a investigacao
de casos.

A vitaminaD
cura ou previne
o coronavirus (Covid-19)?

Nenhuma das duas! Até o momento, \
nao ha gualguer medicamento que possa g
orevenir o coronavirus (Covid-19).

Produtos que vém da China
podem trazer o virus?

N3o. apenas a alegria de receber sua
encomendal A Anvisa monitora os &
portos e aeroportos e elabora e
regularmente crientacdes e avisos 8
sonoros de prevencao da doenca.
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Tem recebido muitas
noticias sobre a doenca?

Para evitar que mentiras sobre o coronavirus (Covid-19)
se espalhem, confirme se as mensagens sao verdadeiras
antes de repassa-las.

Procure o canal Saude sem Fake News, no endereco
saudegov.br/fakenews. L4, vocé encontrard respostas
oficiais e atualizadas. Caso ndao encontre sua duvida no site,
envie uma mensagem para o WhatsApp: (61) 99289-4640.

Fique tranquilo, mas atento!

A infeccdo por coronavirus (Covid-19) € uma doenca de baixa
letalidade. Dados da OMS mostram que 80% dos casos sao
leves. A maior preocupacdo é quando a doenca atinge idosos
OU pessoas com doencas cronicas.

Informacgao e lavar as maos com sabdo sao as melhores
prevencoes!

O Ministério da Saude realiza diariamente coletiva de imprensa
e atualizacdo dos dados da doenca no Brasil e no mundo.

Que saber mais? Acesse:

saude.gov.br/coronavirus

ou ligue 136



Importante destacar que o
atendimento desta Recomendacao
pelas empresas e demais
entidades sera acompanhado
pelo Ministério Publico do
Trabalho e demais autoridades
incumbidas da protecao da
saude dos trabalhadores, e na
apuracao de descumprimento da
Recomendacdo 86269/2020 fica
a categoria ciente das sancdes

cabiveis a cada caso concreto.

SINDICALCADOS-SP
PREZA PELA SUA SAUDE.

COM ACOES SIMPLES,
PODEMOS JUNTOS GARANTIR

A SEGURANCA E O BEM-ESTAR Si n d i

DE CADA UM.
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